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1 Descricao de sistema

Uponor Minitec € um sistema de aquecimento e arrefecimento
radiante de baixo perfil com uma altura de apenas 12 mm, sendo
uma solucao perfeita para a reabilitagao.

O sistema de baixo perfil Uponor Minitec é constituido por um painel
autocolante Uponor e tubos de sistema Uponor Minitec Comfort Pipe
de 9,9 mm. O painel autocolante Uponor Uponor Minitec Comfort
Pipe pode ser faciimente instalado sobre a betonilha existente,
pavimento de madeira ou mosaico e também no isolamento térmico
e acustico de impacto. Para mais detalhes, consulte a tabela
"Exemplos de construgédo de Uponor Minitec". O revestimento muito
baixo permite tempos de aquecimento e de reagéo rapidos a uma
temperatura de fornecimento baixa.

O sistema de baixo perfil Uponor Minitec permite-lhe instalar uma
area inteira ou uma divisao especifica, como uma casa de banho,
com uma altura de construgdo minima.

1.1 Vantagens

. Facil: instalagao rapida e eficiente por um unico instalador

»  Conforto: tempos de aquecimento curtos e resposta rapida de
controlo da temperatura

. Perfil baixo: ideal para integragdo em renovagoes
. Poupanga de energia: temperaturas baixas de funcionamento
. Fiavel: tecnologia comprovada de longa duragéo

1.2 Componentes

NOTA!

Para obter informac¢des mais detalhadas, gama de
produtos e documentacao, visite o site da Uponor:
Www.uponor.com.

RP0000352

NOTA!

Para obter informagdes pormenorizadas sobre a gama
de produtos, as dimensdes e a disponibilidade, consulte
a tabela de pregos da Uponor.

Painel Uponor Minitec

RPO000350

O painel Uponor Minitec € um painel de poliestireno adequado para
renovagdes de edificios residenciais e comerciais. Encontra-se
disponivel como uma folha sobreposta de duas faces com painéis
reduzidos para facilitar a sobreposigao.

O espagamento entre tubos baseia-se nos requisitos de aquecimento
ou arrefecimento: 5 cm, 10 cm ou 15 cm.
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Grupo de impulsao Uponor Fluvia T Push-12

RP0000040

O grupo de impulsao Uponor Fluvia T Push-12 é ideal para divisdes
individuais e pequenas superficies aquecidas, bem como para ligar o
aquecimento radiante a um sistema de alta temperatura.

Para obter mais informagdes sobre a gama de produtos, as
dimensoes e a disponibilidade, consulte a tabela de precos da
Uponor.

Uponor Minitec Comfort Pipe

RPO000123

Uponor Minitec Comfort Pipe € um tubo PE-Xa altamente flexivel
com uma dimensé&o de 9,9 x 1,1 mm.

O tubo cumpre os requisitos de estanquidade a difusdo de oxigénio,
de acordo com a norma DIN 4726.

Tecnologia de uniées Uponor

NOTA!

Utilize apenas acessorios recomendados pela Uponor ou
pelos seus representantes.

3% @3%3
2
<, 9

Os acessorios Uponor Q&E especialmente desenvolvidos para
serem utilizados com os tubos Uponor.

-
RP0000351

Também estéo disponiveis acessorios de compressao concebidos
para estes tubos Uponor.

1.3 Direitos de autor e exclusao
de responsabilidade

“Uponor” € uma marca registada da Uponor Corporation.

A Uponor preparou este documento apenas para fins informativos e
as imagens sao apenas representacdes dos produtos. O conteudo
(incluindo o texto e as imagens) do documento esta protegido por
leis de direitos de autor e disposi¢des legais a nivel mundial. Ao
utilizar o documento, o utilizador aceita cumpri-las. A modificagédo ou
a utilizagao de qualquer conteddo para qualquer outro fim é uma
violagao dos direitos de autor, da marca comercial e de outros
direitos de propriedade da Uponor.

Embora a Uponor tenha envidado todos os esforgos para assegurar
que o documento é exato, a empresa ndo garante a exatiddo das
informagdes. A Uponor reserva-se o direito de alterar a gama de
produtos e a documentacgao relacionada sem aviso prévio, em linha
com a sua politica de aperfeicoamento e desenvolvimento continuos.

Esta é uma versao do documento genérica para toda a Europa. O
documento pode apresentar produtos que nado estado disponiveis na
sua localizagao por motivos técnicos, legais, comerciais ou de outro
tipo. Como tal, verifique antecipadamente na tabela de produtos/
precos da Uponor se o produto pode ser entregue na sua localidade.

Certifique-se sempre de que o sistema ou produto esta em
conformidade com as normas e os regulamentos locais atuais.
A Uponor nao pode garantir a conformidade completa da gama
de produtos e dos documentos relacionados com todos os
regulamentos, normas ou métodos de trabalho locais.

A Uponor rejeita todas as garantias relacionadas com o
contetido deste documento, tantas expressas como implicitas,
até a maxima extensado admissivel salvo acordo ou legislagao
em contrario.

Em nenhuma circunstancia, a Uponor sera responsabilizada por
quaisquer danos/perdas indiretos, especiais, incidentais ou
consequentes decorrentes da utilizagdo ou da incapacidade de
utilizagdao da gama de produtos e documentos relacionados.

Para quaisquer questdes ou duvidas, visite o website Uponor local
ou fale com o seu representante da Uponor.

4| Sistema de aquecimento e arrefecimento radiante Uponor Minitec | Informagdes técnicas



2 Planeamento/ design

2.1 Construcdes do chéo
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Item Descrigao
A Chéo existente
B Painel Uponor Minitec
C Uponor Minitec Comfort Pipe
D Material de nivelamento
E Parquet/mosaico/carpete
F fita de isolamento perimetral Uponor Minitec

Subsuperficie de suporte de carga

Uponor Minitec é o sistema de aquecimento e refrigeragéo radiante
ideal para colocar sobre a betonilha existente, de construgbes de
madeira adequadas e de ladrilhos. O pavimento existente é a
subsuperficie de suporte de carga para o sistema Minitec. O
instalador deve inspecionar o pavimento quanto a sua adequagao e
regularidade e verificar se esta isento de quaisquer deficiéncias.
Para receber o pavimento existente, este deve estar suficientemente
seco e ter uma superficie plana. Ndo deve apresentar saliéncias,
tubos, cabos ou similares. Repare as fissuras de acordo com as
normas comerciais. As tolerancias de medicdo da betonilha devem
seguir a norma DIN 18202, conforme indicado na tabela seguinte:

'SD0000242

Para pavimentos de parquet/laminado, é permitida a construgao de
vigas de madeira com uma deflexdo maxima de 1/500.

Para os pavimentos de ladrilho/pedra natural, o pavimento nao deve
ter desniveis.

Valores-limite para os desvios ao nivelamento

Valores-limite [t] em mm com
distancias dos pontos de medicao

[llem m
a0,1 1" 4" 10" 15"
Pavimentos acabados — por 1 3 9 12 15

exemplo, betonilhas para
utilizagao direta, para instalar
revestimentos de pavimentos,
mosaicos, revestimentos
aplicados com adesivo

1) Os valores intermédios podem ser interpolados.

Materiais de nivelamento

E necessario um material de nivelamento se a superficie de suporte
de carga ndo cumprir as tolerancias de nivelamento adequadas. Este
requisito aplica-se a betonilhas e a pavimentos de madeira. Por
exemplo, os iméveis mais antigos tém frequentemente tdbuas do
soalho que podem causar danos e necessitam de reparagéo. E um
pré-requisito para todas as medidas que as tabuas do soalho
estejam intactas, bem fixadas e que suportem a carga. O
aparafusamento das tabuas do chao pode corrigir algumas das
irregularidades.

As tabuas do chao tem de ser seladas com um material de
nivelamento se tiverem fissuras ou nés. E necessario limpar e pintar
a tabua de chao reparada com primario antes de aplicar o material
de nivelamento. A espessura do nivelamento pode variar a partir de
=3 mm.

No caso de tabuas de soalho "empenadas para cima", os materiais
de nivelamento e as placas de distribuicdo de carga ndo conseguirdo
retificar o problema.

Compostos de nivelamento

Uponor Minitec pode ser usado com compostos de nivelamento e
materiais para pavimentos de diversos fabricantes, por exemplo, a
Knauf. Para obter mais informagdes, consulte a lista de materiais no
manual Uponor Pl Minitec. Além disso, é possivel combinar
diferentes sistemas de isolamento.

&

2 B =l

Uponor Pl Minitec

www.uponor.com/services/
download-centre
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Exemplos de construgao com Uponor Minitec

KnAuf

Ligag&o ao substrato

1)
3,0 kN/m?

compésito com betonilha

1)

|_N440/ N340
<3,0 kN/m?

compdsito com betonilha

a camada de separagao

LeEEEeU
NN €3,0 KN/
I

é"

sobre um isolamento de 10
mm

Espessura total 216 mm 220 mm =32 mm 242 mm

Espessura do composto 24 mm =8 mm =20 mm 220 mm

autonivelante acima do

painel Minitec

Painel Uponor Minitec 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
(Primario) (Primario) (papel craft com (papel craft com

revestimento sintético) revestimento sintético)

Peso do disco da betonilha = 28 kg/m? 2 40/36 kg/m? 2 64 kg/m? 2 64 - 66 kg/m?

Fator de melhoria acustica - - - 20dB

de impacto do chéo testado (Knauf WF)

Isolamento térmico - - - Sim

Classe de incéndio - - F 30 F 60

Placa de cobertura

Certificados

P-2103/206/21-MPA BS

P-2103/206/21-MPA BS

1) E possivel aumentar a espessura da betonilha por razdes estéticas.

KNAUF

Ligagdo ao substrato

a0 | o

PSRRI
BRI £3,0 KN/m?

sobre um isolamento de 10
mm

1)

m 3,0 kN/m?

sobre um isolamento de 20
mm

1)

2] <2,0 kNim?

sobre um isolamento de 12
mm

1)

£2,0 kN/m?

sobre um isolamento de 12
mm

Espessura total 251,5mm 252 mm 2 58,5 mm 249 mm
Espessura do composto =20 mm =20 mm =25 mm 225 mm
autonivelante acima do

painel Minitec

Painel Uponor Minitec 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm

(papel craft com
revestimento sintético)

(papel craft com
revestimento sintético)

(papel craft com
revestimento sintético)

(papel craft com
revestimento sintético)

Peso do disco da betonilha = 64 - 66 kg/m? > 64 - 68 kg/m? > 74 kg/m? > 74 kg/m?

Fator de melhoria acustica 20 dB 20dB 28 dB 28 dB

de impacto do chdo testado  (Knauf WF) (Knauf WF) (Knauf TP-GP-12) (Knauf TP-GP-12)
Isolamento térmico Sim Sim Sim Sim

Classe de incéndio F 90 F 60 F 902 F 30

Placa de cobertura

Placa de edificio de 9,5 mm

Placa de edificio de 9,5 mm

Certificados

P-2103/206/21-MPA BS

P-2103/206/21-MPA BS

P-2103/206/21-MPA BS

P-2103/206/21-MPA BS

1) E possivel aumentar a espessura da betonilha por razdes estaticas.
2) A protegao contra incéndios s6 é aprovada para tetos com vigas de madeira.

Informacgoes gerais sobre protecdo contra incéndios: Para obter mais informagdes técnicas sobre os sistemas de betonilha

- A aquecida de camada fina, consulte www.knauf.de.
»  Para as estruturas com requisitos de resisténcia ao fogo, a

carga de superficie maxima admissivel é de 2 kN/m?2.

. Fitas de isolamento perimetrais: espessura = 12 mm, ndo
inflamavel, ponto de fusdo = 1000 °C, densidade bruta de aprox.

Juntas

Juntas exteriores/fitas de isolamento perimetrais

80 kg/md.
. Uponor Minitec deve estar a uma distancia da parede de = 12 Para formar as juntas exteriores, as fitas de isolamento perimetrais
om. atuam como um reforgo entre a camada de distribuigdo de carga e

os elementos de construgao ascendentes. A junta exterior existente
deve ser inspecionada e mantida até ao novo revestimento do
pavimento e ao material de nivelamento.

. No caso das placas de construgdo Knauf, deve preencher as
juntas com massa para juntas Knauf.

* A Kbnauf disponibiliza certificados gerais de inspec¢ao de edificios

a pedido. As fitas de isolamento perimetrais devem estender-se até a

superficie superior do revestimento do pavimento a partir da
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subsuperficie de suporte de carga. A parte saliente da fita de
isolamento perimetral ndo deve ser removida até o revestimento do
pavimento ser colocado.

Juntas de dilatagao

As juntas de dilatagdo na camada de betonilha existente tém de ser
ampliadas com os perfis de juntas de dilatagdo Uponor Minitec até a
parte superior da camada de nivelamento. Consultar a norma DIN
18560 para uma construgdo detalhada.

2.2 Diagramas de dimensionamento

As casas de banho, os chuveiros, as sanitas e similares estao
excluidos da determinacédo da temperatura de fluxo projetada.

As curvas limite ndo devem ser ultrapassadas.

Ay g € identificado através da curva limite para a zona ocupada com
0 menor espagamento entre tubos.

A temperatura maxima projetada de agua de abastecimento deve
ser: Adyges = Ayt A9 +2,5K.

No modo de refrigeragéo, a temperatura da agua de alimentagédo
depende da Dew Point Temperature, pelo que tem de ser instalado
um sensor de humidade.

Os resultados dos diagramas seguintes sédo exatos e estdo em
conformidade com a norma EN 1264.

Abreviaturas

Estas abreviaturas sao utilizadas nos diagramas seguintes:

Abreviaturas Unidade Descrigao

Af max m?2 Superficie maxima da area de aquecimento/arrefecimento

oS W/m? Poténcia térmica especifica dos sistemas de refrigeragéo integrados

Qdes W/m?2 Poténcia térmica especifica de projeto dos sistemas de aquecimento por
chéo

dG,max W/m?2 Limite maximo da poténcia térmica especifica dos sistemas de
aquecimento por chdo

qu W/m? Poténcia térmica especifica dos sistemas de aquecimento integrados,
excluindo o aquecimento por chdo

an W/m? Poténcia térmica padrédo dos sistemas de aquecimento de chao

Rys m2 KIW Resisténcia térmica do revestimento do chao
resisténcia térmica efetiva do revestimento de carpete

Riins m?2 KIW Resisténcia térmica do isolamento térmico

Sy mm Espessura da camada acima do tubo

T cm Espagamento dos tubos

O max °C Temperatura maxima da superficie do pavimento

b °C Temperatura média do meio de aquecimento

9 °C Temperatura interior normal da divisdo

A3, K Diferenca de temperatura entre a sala e o meio de arrefecimento para
sistemas de arrefecimento

Adc N K Diferenca de temperatura padréo entre a divisdo e o meio de refrigeracdo
para sistemas de arrefecimento

ASy K Diferenca de temperatura entre o meio de aquecimento e a sala

Ay K Diferenca de temperatura limite entre 0 meio de aquecimento e a divisdo
para sistemas de aquecimento de pavimentos

Ady N K Diferenca de temperatura normal entre o meio de aquecimento e a
divisdo para sistemas de aquecimento, com exceg¢ao do aquecimento de
pavimentos

Ay ges K Diferenga de temperatura de projeto entre o fluxo do meio de
aquecimento e a divisdo dos sistemas de aquecimento por chéo,
determinada por divisdo com qay

A W/mK Condutividade térmica
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Uponor Minitec Comfort Pipe 9,9 x 1,1 mm com camada de distribuigcao de carga
da betonilha (su =4 mm com Au = 1,2 W/mK, Knauf N430)

180
V
/»9{_ /»3# /4
160 -
/15 // /'L"K
140 - / / / //
120 //i/ // /AO(
7
100 1 / // / //
//4” / /'\‘(
: /??// T10 e //
60 - /////4{15 ] BRmns coved
40_/// // // /// gl
// L] e R e e L —1 kX
/// ///////// BESEE
20 47 /ﬁ/j/// /—"/—jgl;“(
/j_;// /'/'// B¢
;ﬁ////
0
- e
05 1 —
0.10 - /;/;//
e
S :
—<— ’:, ==L - 0.05
////,://,/ @
______________:"':7,_/_/’_______________-__'- =1 0.10
e 0.15

10000287

Item Unidade Descrigdo D - Arrefecimento
A W/m? Poténcia térmica especifica de T (cm) qc (W/m?) A3y (K)
aquecimento ou refrigeracéo [qy or 5 442 8
ocl 10 39,1 8
B m2K/W Resisténcia térmica [R,g] 1 6 5
C - Aqueciment — :
quecimento ) Curva limite valida para 9, 20 °C € 85 nax 29 °C 0u 9; 24 °C € 9. e
T (cm) qu (W/m?) A3y (K) 33°C
5 84,1 9,8
10 68,6 9,4
15 55,7 9,0
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Uponor Minitec Comfort Pipe 9,9 x 1,1 mm com camada de distribuigcao de carga
da betonilha (su = 8 mm com Au = 1,1 W/mK, Knauf N340)

180
Fe
S /»30*" 4
160 T/52> // }‘“V
/ / P
140 /// / //
AT
120 //// / /A,O
vl
100 1 / // / //
/ /Ts” e ,\c‘é/
80 1 ////43 ,/ raas
/ / / Ve L;é/ rast
60 /// pec L= %
/ ) L) L
40 /// L~ ] L
// L] // L _—%¢ |
/ L] /////////
2 _///////// ////3:47'
// /ﬁ | T R R Eaay B9, (on) B
e ]
0 —
0cs - /figﬁﬁ/
0.10 - /////
| //f/
P s m— - - 0.05
///,:// @
_______________/"_/7‘:/"_______________'__" =1 0.10
s 0.15

010000288

Item Unidade Descrigdo D - Arrefecimento
A W/m? Poténcia térmica especifica de T (cm) qc (W/m?) A3y (K)
aquecimento ou refrigeracéo [qy or 5 444 8
ocl 10 394 8
B m2K/W Resisténcia térmica [R,g] 1 9 5
C - Aqueciment — :
quecimento ) Curva limite valida para 9, 20 °C € 85 nax 29 °C 0u 9; 24 °C € 9. e
T (cm) qu (W/m?) A3y (K) 33°C
5 86,7 10,0
10 73,5 10,0
15 62,6 10,0
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Uponor Minitec Comfort Pipe 9,9 x 1,1 mm com camada de distribuigcao de carga
de betonilha (su =8 mm com Au = 1,2 W/mK, Knauf N440)

180
V
/»9{_ /»3# 4
160 - JTSZ)/ /// /}‘"V
140 /// / //
120 - / /// / /o{
/ / / 7z
Far
100 - / // / //
A // vl <
801 //// 710 ,/ =
//// L;é/ 7
60 - /// / / — 0%
40—?///// /////////
7 L =T j/ o
20 L7 T T LT et
R
0 _—
- e
0.10 - /jjj/
0.15 ///, —1= — 0
I I
PSR - 0.05
/,///// |E|
_______________7_/_,'(:/_"/______________'__" =1 0.10
ot 0.15

010000289

Item Unidade Descricao D - Arrefecimento
A W/m2 Poténcia térmica especifica de T (cm) qc (W/m?) Ade (K)
aquecimento ou refrigeracéo [qy or 5 455 8
9cl 10 403 8
B m2K/W Resisténcia térmica [R,g] 15 35,8 8
C - Aqueciment — ,
quecimento " Curva limite valida para 9; 20 °C e 9¢ s 29 °C ou 8, 24 °C e 9 nax
T (cm) du (Wlm’) A8H,N (K) 33°C
5 86,2 9,6
10 72,5 9,5
15 61,2 9,4
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Uponor Minitec Comfort Pipe 9,9 x 1,1 mm com camada de distribuigcao de carga
de betonilha (su =20 mm com Au = 1,2 W/mK, Knauf N440)

180

+ + %
Té 2) VQ ,30 / “JQ
160 A 7 S
140 - / / / / /
120 / / / // ot
100 A / / / /
/ / T 51 /
7 T10 1
80 - / / / T 15 g
| ¥
60 ? ? / // - // /// 0/
/ — ‘/3 “
40 e = pome=oams pemsmnm
// / L— L L— 6K
/ / // //
20 ‘// = // ////A‘% o Aaﬁ: 4
S e :
=]
0 —
_— T
X AD /_‘ 0 _—
0.05 /;/jf)//
—
0.10 - T
0.15 A c— 0
s i
o ’/ - - 0.05
e / // -7 -7 1~ @
_______________/7_/7‘_/":________ FEm———r——— -T 010
7 7 ,/
// // //
0.15 DI0000290
Item Unidade Descrigdo D - Arrefecimento
A W/m? Poténcia térmica especifica de T (cm) qc (W/m?) A3y (K)
aq]uemmento ou refrigeragao [qy or 5 446 8
de 10 39,8 8
B m2K/W Resisténcia térmica [R, g]
’ 15 35,4 8
C - Aquecimento " Curva limite valida para 9; 20 °C € 9 mex 29 °C 0u 9; 24 °C € I mex
T (cm) du (Wlm’) A8H,N (K) 33°C
5 92,0 10,5
10 82,6 11,0
15 73,9 11,5
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Uponor Minitec Comfort Pipe 9,9 x 1,1 mm com camada de distribuigcao de carga
de betonilha (su = 25 mm com Au = 1,2 W/mK, Knauf N440)
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0.15 — —= —= 0
e
— T - 0.05
/// ’/ _ - = Pe @
it e ot s e S ) e bl et kb -10.10
PAA td
// Ve //
015 DI0000291
Item Unidade Descrigdo D - Arrefecimento
A W/m? Poténcia térmica especifica de T (cm) qc (W/m?) A3y (K)
:q]uemmento ou refrigeragéo [qy or 5 438 8
© 10 39,1 8
B m2K/W Resisténcia térmica [R, g]
’ 15 34,9 8
C - Aquecimento " Curva limite valida para 9; 20 °C € 9 mex 29 °C 0u 9; 24 °C € I mex
T (cm) du (Wlm’) A8H,N (K) 33°C
5 94,3 111
10 86,8 11,8
15 79,2 12,6
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2.3 Diagrama de queda de pressao para Uponor Minitec Comfort Pipe
9,9x 1,1 mm
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B R Gradiente de pressao
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3 Instalacao

4. Tubos de ligagdo ao coletor

3.1 Processo de instalacao

NOTA!

A instalagéo deve ser efetuada por uma pessoa
qualidade de acordo com as normas e os regulamentos
locais.

Como orientagéo, leia e siga sempre as instrugdes fornecidas no
respetivo manual de instalagdo da Uponor.

1. Instalag&o de tiras perimetrais

510000690

2. Instalagéo do painel

510000691

3. Instalagéo do tubo
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4 Caracteristicas técnicas

4.1 Especificagdes técnicas

Painel Uponor Minitec

Descricao
Nome do produto

Valor
Painel Uponor Minitec

Material Poliestireno
Dimenséo 1100 x 700 x 12 mm
Carga viva maxima 5 kN/m?

Reacéo ao fogo (consultar a norma EN Classe E

13501-1)

Espagamento dos tubos 5,10, 15cm

Tipo de sistema

Sistema humido

Camada de distribuigéo de carga

Material de nivelamento, por exemplo, Knauf N440

Uponor Minitec Comfort Pipe

Descrigcao Valor
Nome do produto Uponor Comfort Pipe 9,9 x 1,1 mm
Dimensoes do tubo 9,9x1,1mm

Comprimento do tubo

60; 120; 240; 480 m

Material PE-Xa, tubo de quatro camadas

Cor Natural com uma risca longitudinal azul
Fabrico Consultar a norma EN ISO 15875
Certificados DIN CERTCO

Area de aplicagdo

Classe 4/6 bar (EN ISO 15875)

Temperatura max. de funcionamento

90 °C (EN ISO 15875)

Pressado max. de funcionamento 6 bara70°C

Juntas de tubos Ligagéo roscada Uponor
Uponor Q&E tecnologia

Peso 0,039 kg/m

Volume de agua 0,044 I/m

Estanquidade ao oxigénio

Consultar as normas ISO 17455; DIN 4726

Densidade

0,934 g/cm®*mais flexivel

Classe de material de construgédo

E de acordo com a norma EN 13501-1

Raio min. de flexdo

8xd se em dobragem livre (80 mm)
5xd se em dobragem apoiada (50 mm)

Rugosidade da tubagem

0,007 mm

Melhor temperatura de montagem

20°C

Protegédo UV

Cartdo opaco (armazena as quantidades restantes na caixa de cartéo)

1) Quando aparece mais do que uma temperatura de design para
qualquer classe, os tempos devem ser agregados (por exemplo, o
perfil de temperatura de design para 50 anos da classe 5 é: 20 °C
durante 14 anos, seguidos de 60 °C durante 25 anos, 80 °C durante
10 anos, 90 °C durante 1 ano e 100 °C durante 100 h).
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